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Tard

Arus
(valables jusqu’a l'ouverture
de la nouvelle piscinge)

INTERCOMMUNALITE

FONTANES, MARCENOD,
ST-CHRISTO-EN-JAREZ,
ST-JEAN-BONNEFONDS,
SORBIERS, LA TALAUDIERE

= Entrée
Enfant (gratuit - 6 ans) ......
Adulte e anset +).......

= Abonnement 10 entrées
Enfant (gratuit - 6 ans)...........
Adulte e anset ...

AUTRES COMMUNES

= Entrée
Enfant (gratuit - 6 ans)
Adulte t6 anset +)........

= Abonnement 10 entrées
Enfant (gratuit - 6 ans)...........
Adulte 16 ans et +)...........

J,V\%CO S
= Evacuation du bassin
20’ avant fermeture

m Fermeture de la caisse
50’ avant fermeture

Owrerture an pw%a'o

Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche

17h -19h20

12h15 - 13h30 ' 17h - 19h20
14h -17h

17h -19h20

12h15 -13h30 ' 17h - 19h20
1th - 15h

8h - 9h30 (adultes nageurs uniqguement)
9h30 - 12h (tout public)

PETITES VACANCES SCOLAIRES

Du lundi

au vendredi
Samedi
Dimanche

10h - 19h

11h-15h

8h - 9h30 (adultes nageurs uniqguement)
9h30 - 12h (tout public)

SAISON ESTIVALE

Du lundi

au vendredi
Samedi
Dimanche

10h -19h

10h - 16h
Fermé

Les enfants de moins de 12 ans doivent étre

accompagnés d’un adulte majeur

Tous les cours collectifs seront rec



TOUS LES COURS D’AQUAGYM SE FONT EN MUSIQUE

ET SONT LIMITES A 30 PERSONNES

Travail de la coordination, de la souplesse,
de I'endurance et développement du
systeme cardio-vasculaire.

Pour vaincre l‘appréhension de I'eau
et améliorer son aisance aquatique.

Apprentissage de la natation, équilibre,
respiration, propulsion...

Renforcement musculaire des abdos, cuisses,
fessiers, mollets, travail cardio-vasculaire et
amélioration des techniques de nage.

Maintien des facultés psychomotrices,
de la coordination, de I'équilibre et entretien
du systéme cardio-vasculaire.

Perfectionnement et maitrise
des différentes nages.

Un moment privilégié avec vos enfants.
Découverte du milieu aquatique, acquisition

de 'autonomie @ travers les jeux.

Travail de la coordination, de la souplesse,
de la force, et de I'endurance, basé sur la

musculation et le cardio-training.

duits sur la nouvelle piscine avec une nouveauté i

12h15 113h
AQUA-FORME

17h25 118h10
AQUA-PALMES

18h15 119h
AQUA-PALMES

Intercommunalité

HORAIRES COURS COLLECTIFS

11h30 1 12h15
AQUA-DYNAMIC

12h20 113h05
AQUA-PHOBIE

12h20 113h05
NATATION DEBUTANT

16h50 117h35
AQUA-BIEN-ETRE

17h40 118h25
AQUA-DYNAMIC

18h30 1 19h15
AQUA-FORME

19h20 | 20h05
AQUA-PALMES

12h15 113h
AQUA-FORME

11h30 | 12h15
AQUA-BIEN-ETRE

12h20 113h05
NATADULTES

TARIFS COURS COLLECTIFS

152¢ - Autres communes | 200¢

8h30 | 0915

BB NAGEURS
tarif dégressif a
partir de 2 enfants

9h25 110h10
AQUA-FORME

10h15 | 11h
AQUA-DYNAMIC

Intercommunalité | 62¢ - Autres communes | 86¢
* Disponible uniquement @ la cléture des journées d’inscriptions



Le saviez-vous ?

La piscine de Sorbiers a ouvert en

septembre 1976 : son architecture originale,

dite « Tournesol » en fait un équipement innovant
pour I'époque et emblématique des années 1970.

Son concepteur, I'architecte Bernard Schoeller, a
pensé un toit en forme de coupole portée

par des arches métalliques. Deux des arches
peuvent s‘ouvrir  60° chacune, permettant

de découvrir la piscine, a I'instar du tournesol
qui se tourne vers le soleil !

Cette piscine avait été construite dans le cadre
de l'opération « 1000 piscines » pour

développer l'apprentissage de la natation.

Ainsi, la piscine « Tournesol » accompagne depuis
cinquante ans l‘apprentissage de la natation,

la pratique sportive et la vie associative locale.
Pour beaucoup de Sorbérans, c’est

« I'endroit ou j'ai appris @ nager ! »

Plus qu’une piscing, c’est un lieu de vie, de
souvenirs et de transmission, ou plusieurs
générations ont appris @ nager, t se dépasser...
et parfois méme @ devenir maitre-nageur !

Sous sa célebre coupole, elle accueille chaque
année des milliers d’usagers.

Quelques chiffres ...

1bassin de 25 métres

arches métalliques

Environ hublots en plexiglas

Une coupole ouvrante emblématique

Jusqu’t baigneurs par an

Environ abonnés aux activités annuelles
nageurs licenciés au club nautique

licenciés en plongée sous-marine

enfants des écoles primaires

collégiens

Une dizaine de centres sociaux et sportifs
et d’autres associations telle que Atousport
(club de triathlon) ou I’AFMS qui forme les
futurs maitre-nageur

Profdons de la
dornidre saigon
dars notre plscine

& Towrnesol, »
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LE PERE NOEL
DANS L'EAU

Samedi 12 décembre 2026
de 14h @ 17h - tout public
derniére admission : 16h30

Baptéme de plongée gratuit
@ partir de 8 ans

Les moins de 12 ans doivent étre accompagné
au bord du bassin par un adulte en tenue de bain

En partenariat avec l'association
« Eaurizon plongée »

ENTREE GRATUITE

NOCTURNE

Mercredi 21 octobre 2026
@ partir de 19h

Une musique d’‘ambiance vous accompagne

pour nager dans nos lignes réservées
0U pour vous amuser
dans le bassin
aménageé et chauffé a 30°

Fermeture a 22h

Tout public | ENTREE SANS SUPPLEMENT



Stage Wluﬁ‘isparts Aquatiques

'8ansdal4ans!

Du 26 au 30 octobre 2026 | de 9h50 ¢ 11h30

Venez participer 0 notre stage multisports et découvrir
de nombreuses activités aquatiques dans une ambiance ludique et conviviale !

Chagque jour, une nouvelle discipline sera proposée afin de permettre
aux participants de s’initier a différents sports d’eau :

= Plongée sous-marine
= Water-polo
= Natation artistique
= Sauvetage aquatique
= Jeux et animations aquatiques variés

INSCRIPTIONS : 04 77 53 24 21

Les stages sont GRATUITS et encadrés par des titulaires du Brevet d’Etat
des Activités de la Natation. Seule votre entrée piscine vous sera demandée.



L'inscription offre la
possibilité de participer
@ une séance hebdoma-

daire choisie en début
d’année. Aucun échange
ne sera possible.

Début des cours le
14 septembre 2026,
pour 30 séances.

Sauf exception, les cours
n‘ont pas lieu lors des
vacances scolaires.

Pour toutes les activités,
il est obligatoire de fournir
un certificat médical de
moins de 3 mois
autorisant la pratique soit :
de la natation

de la gymnastique
aquatique

Pour l'activité bébés
nageurs, fournir un
certificat médical
précisant que I’enfant

est @ jour de ses vaccins,
ou une copie du carnet

de vaccinations. Chaque
bébé nageur doit étre
accompagné d’un adulte
majeur. Tout accompagna-
teur supplémentaire devra
s’acquitter d’une entrée.
(2 accompagnants
maximum par enfant)

L'entrée dans I'établisse-
ment se fait 10 minutes
avant le début de la
séance. |l est demandé de
sortir rapidement de I'eau
a la fin de la séance.

Les abonnements aux activités ne donnent pas libre accés
@ la piscine pendant les heures d’ouverture au public.

Vous vous inscrivez & un cours, mais pas ¢ un moniteur.
La douche et le port du bonnet de bain sont obligatoires.

Pour le confort de tous, il vous est demandé d’éviter de discuter
pendant les cours.

Les cours annulés pour des raisons techniques ou gréves,
ne sont ni remplacés, ni remboursés.

L'adhésion correspond & un abonnement annuel :
il ne sera procédé & aucun remboursement en cours d‘année.

L'adhérent s’engage @ respecter le présent réglement
ainsi que le réglement intérieur.

Inger

Elles auront lieu au Complexe Sportif,

salle de « 'Aréna ».

3 dossiers maximum par personne

Dossior cowogat a%ﬁ'@mm

| 2 photos

11 certificat médical de moins de 3 mois

I 1justificatif de domicile pour les habitants
de I'intercommunalité*

Habitants de € indercommunalits™:

Samedi 5 septembre 2026 | 10h-16h

Lundi 7 septembre 2026 | 11h30-14h30 / 16h-19h30
Mardi 8 septembre 2026 | 11h30-14h30 / 16h-19h30

Tout b monde
Mercredi 9 septembre 2026 | 9h & 14h / 16h & 19h30
Les inscriptions se feront ensuite @ l'accueil de la piscine

* Fontanés, Marcenod, St-Christo-en-Jarez,
St-Jean-Bonnefonds, Sorbiers,
La Talaudiére

Les animations sont susceptibles
d’étre photographiées ou filmées pour alimenter
les supports de communication des communes
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Complexe sportif du Valjoly - 23 rue des roseaux - 42290 SORBIERS
04 77 53 24 21 | piscine.onzon@mairie-sorbiers.fr



