
S Y N D I C A T  I N T E R C O M M U N A L
St-Christo-en-Jarez I St-Jean-Bonnefonds I Sorbiers 
La Talaudière I Fontanès I Marcenod

Du 26 au 30 octobre 2026 I de 9h50 à 11h30

Venez participer à notre stage multisports et découvrir 
de nombreuses activités aquatiques dans une ambiance ludique et conviviale !

Chaque jour, une nouvelle discipline sera proposée afin de permettre 
aux participants de s’initier à différents sports d’eau :

  Plongée sous-marine
  Water-polo

  Natation artistique
  Sauvetage aquatique

  Jeux et animations aquatiques variés

INSCRIPTIONS : 04 77 53 24 21
Les stages sont GRATUITS et encadrés par des titulaires du Brevet d’État 

des Activités de la Natation. Seule votre entrée piscine vous sera demandée.

Règlement

I 8 ans à 14 ans I

* Fontanès, Marcenod, St-Christo-en-Jarez, 
St-Jean-Bonnefonds, Sorbiers, 
La Talaudière

 Les abonnements aux activités ne donnent pas libre accès 
 à la piscine pendant les heures d’ouverture au public.

 Vous vous inscrivez à un cours, mais pas à un moniteur.

 La douche et le port du bonnet de bain sont obligatoires.

 Pour le confort de tous, il vous est demandé d’éviter de discuter 
 pendant les cours.

 Les cours annulés pour des raisons techniques ou grèves, 
 ne sont ni remplacés, ni remboursés.

 L’adhésion correspond à un abonnement annuel : 
 il ne sera procédé à aucun remboursement en cours d’année.

 L’adhérent s’engage à respecter le présent règlement 
 ainsi que le réglement intérieur.

L’inscription offre la 
possibilité de participer 
à une séance hebdoma-

daire choisie en début 
d’année. Aucun échange 

ne sera possible.

Début des cours le 
14 septembre 2026, 

pour 30 séances. 

Sauf exception, les cours 
n’ont pas lieu lors des 

vacances scolaires.

Pour toutes les activités, 
il est obligatoire de fournir 

un certificat médical de 
moins de 3 mois 

autorisant la pratique soit : 
I de la natation

I de la gymnastique 
 aquatique

Pour l’activité bébés 
nageurs, fournir un 

certificat médical 
précisant que l’enfant 

est à jour de ses vaccins, 
ou une copie du carnet 

de vaccinations. Chaque 
bébé nageur doit être 

accompagné d’un adulte 
majeur. Tout accompagna-
teur supplémentaire devra 

s’acquitter d’une entrée. 
(2 accompagnants 

maximum par enfant)

L’entrée dans l’établisse-
ment se fait 10 minutes 

avant le début de la 
séance. Il est demandé de 
sortir rapidement de l’eau 

à la fin de la séance.

Stage Multisports Aquatiques Inscriptions
Elles auront lieu au Complexe Sportif, 
salle de « L’Aréna ». 
3 dossiers maximum par personne 
Dossier complet obligatoire
I 2 photos 
I  1 certificat médical de moins de 3 mois
I  1 justificatif de domicile pour les habitants 

de l’intercommunalité*

Habitants de l ’intercommunalité*: 
Samedi 5 septembre 2026 I 10h-16h
Lundi 7 septembre 2026 I 11h30-14h30 / 16h-19h30
Mardi 8 septembre 2026 I 11h30-14h30 / 16h-19h30

Tout le monde 
Mercredi 9 septembre 2026 I 9h à 14h / 16h à 19h30
Les inscriptions se feront ensuite à l’accueil de la piscine

Les animations sont susceptibles 
d’être photographiées ou filmées pour alimenter 
les supports de communication des communes

P I S C I N E 
du Val d’Onzon

Complexe sportif du Valjoly - 23 rue des roseaux - 42290 SORBIERS 

04 77 53 24 21 I piscine.onzon@mairie-sorbiers.fr

S O R B I E R S
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P I S C I N E 
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Ch
em

in
 d

e 
la 

Pois
at

iè
re

Rue F. Tristan

Place du
19 mars 1962

Place Flavien
Achaintre

Place de
l’Europe

RM.3

RM.23

RM.106

RM.106

RM.1498

RM.106

RM.3

Route de Sain
t-C

ha
m

on
d

Rue Victor Hugo

Rue de la VaureRue Mirabeau

Ru
e 

du
 M

ou
lin

 G
illi

er

Rue de la
 Rép

ub
liq

ue

Ro
ut

e 
de

 Fo
nt

an
ès

 

Route de

Fo
nt

an
ès

Avenue du Valjoly

Ro
st

an
d

Rue de l'Entente

Ru
e J

ea
n 

Br
os

sy

Ru
e 

de
s É

co
le

s

Rue des Écoles
Rue de L'O

nzon

Rue Pierre Mendès France

Route du Marthourey r

 
 

 

Ro
ut

e 
de

 la
 G

ac
het

Route d
e 

So
rb

ier
s

Rue 
de

 la

 Flache

Rue
 

du
 M

ou
lin

Rue de la Chambeyronnière

Av
en

ue
 d

u 
G

én
ér

al
 L

ec
le

rc

Ru
e J

ea
n 

de
 la

 Fo
nt

ai
ne

Rue du Partage des  Eaux

Rue Georges Clem
enceau

Chem
in de la Pacotière

Chem
in  de la Buanderie

Rue Maximilien Evrard

Rue Maximilien Evrard

Rue Jean Louis Berger

Ru
e 

de
 l

iorC a
x 

Ro
ug

e

Rue Albert Schweitze
r

Chem
in de la Carr ière

Rue du Maréchal Juin
Rue du Cygne Sauvage

Rue du Clos Badinand

Im
passe des G

oëlands

Im
pa

ss
e

 al ed 
M

ad
on

e

Rue Raoul Follereau

Rue Louis  Blanchard

Rue d
e l'O

nzonnièr
e

Rue de la Choltière

Rue de la Buyetière

Rue Antoine Marquet

Chemin de

All. du
Château

s Eversins 

Chemin

Ch
em

in
 d

e 
M

on
tg

ira
rd

Ru
e 

Ro
m

ai
n 

Ro
lla

nd

Ru
e 

Hé
lè

ne
 B

ou
ch

er

Rue Gustave Eiffe
l

Rue du Puits Pointu

Ru
e d

u Clos Fleury

Rue du Champ Blanc

Rue de Montcharra s

Rue de l'Industrie

Rue de la C

Allé

e du Cimetière

Rue Verte Colline

Ru
e 

Pa
bl

o 
Pi

ca
sso

Rue Laza
re

 C
ar

no
t

Rue Henri Fraisse

Rue  des Font
ianes

Ch
e

Rue du

m
in

 d
es

 Li
tte

s

Ch
em

in
 d

e 
Pa

na
ssa

Rue Sa
inte-Barb

e

Rue Jean Berthon

Rue Edourd Manet

Rue des Pivoines

Rue de Longeagne

Ru
e 

de
 la

 V
al

lée

Rue de la Vallée

Rue de la Source

Rue de la Sauzé at

Ru
e d

e l
a M

on
ta

t

ed euR
 la

 M
on

ta
t

Ru
e 

de
 la

 G
ou

tte

 e
uR

de la Brosse

 

Rue de Bram
efa im

Ru
e 

Cl
au

de
 M

on
et

Route de Beuclas

Route de Beuclas

Hameau de M
onrou

Allée de l'Étang

Rue Sim
one W

eil

Ru
e S

im
on

e V
eil

Ru

Ru
e 

de
 M

on
ro

u

e René Cassin

Ru
e 

M
ar

ie
 C

ur
ie

Rue Jules Grévy

Rue d
u

 Dauphiné

Ru
e D

ev
er

no
ill

e

Ru
e 

de
s 

M
in

eu
rs

Ru
e 

de
s C

re
us

es

Rue de Picardie

Ru
e 

de
 la

 C
ha

ux

Ru
e 

de
 la

 B
or

ne

d euR
e B

ria
nç

on

 

Rue de Briançon

Rue des Sapins

Rue des Crêtes

Ru
e d

es
 Cèd

re
s

Rue de l'Étang

Chemin du Puyt

Chemin du Banc

Chemin du Banc

Rue Lamartin
e

Rue du Levant

Rue d
u Crépon

Rue du Bellay

Rue de Chadet

Rue de Boiron Rue de Boiron

Rue Voltaire

Rue du Stade

Rue du Stade

Rue
 d

u 
Sa

pe
y

Rue du Sapey

R ue du Roule

Rue du Pilat

Ru
e 

de
s 

Pi
ns

Rue Ron
sa

rd

Rue Pasteur

Rue du Puyt

Rue du Puyt

Ru
e 

Am
pè

re

Rue Condorcet

Rue Diderot

Rue de Châteaubriand

Chem. G . de Maupassant

Imp.
René Cassin

Rue du  Roule Rue du Roule

Imp. des
Bergeronnettes Imp. des

Fauvettes

Ch
em

in
 d

e 
 C

om
be

 R
en

ar
d LES ALOUETTES

LA REYNIÈRE

LE GARRAS

CHÂTEAU

FRAISSE
PARC

Imp. des
Mésanges

Imp. des
Rochettes

Imp. des
Pins

Imp. des
Primevères

Allée
Maximilien Evrard

Imp. des
Mouettes Rieuses

Imp. des
Pinsons

Imp.
des

Loriots

Imp.
Croix
de la

Chaux

Rue des
Romarins

Chemin du
Belvédère

Passage du
Bouvreuil

Allée des
Roses

Église St Isidore

Allée St Isidore Rue Jules Celard

Allée des Myosotis

Passage de la Buyetière

Jardins 
familiaux 

Passage
du Puyt

Lot. Ecureuils

Lot. Les
Clématites

Lot.
La Feuillat

Lot. Les
Anémones

Allée
des Droits
de l'Enfant

Allée
de la

scierie

Im
p.        des    

   
   

   

     Perdrix

Rue des   

      
     hirondelles

Imp. des Platanes

Imp. des Érables

Al
lée

 du
 Ch

am
be

yr
on

LA CHOLTIÈRE

MONTGIRARD

LE SAPEY

LA FAYOLLE

LE JOANNET

L'ŒILLON

LA JAILLÈRE

Rue de la
 M

oll
an

ch
e

Lo
t. 

Le
s A

ca
cia

s

Imp. du Galibot
Imp. de la
Mollanche

Imp. 
Condorcet

Imp. des
Daims

Imp.
Petite Vaure

Imp. Louis
Blanchard

Imp. du
Boiron

Imp. des Peupliers

Imp. des
Jardins

Imp. du
Puits Pointu

Imp.
Claudius
Cizeron

Imp. de la Rivière

Imp. de
l’Industrie

Rue des Roseaux

Lot. Les
Pétunias

Lot. Les
Tilleuls

 A
nt

ho
ny

   
Ba

rr
al

lo
n

Rue  de la Tram
on

tane

Ru
e d

e l
a C

ôt
e

Rue de Briançon

Rue de l’Entente

Rue  d e  
Sa

vo
ie

Rue du Beaujolais

Lot. 
Les Azalées

Lot. Les Iris

La Combe

Lot.
Sorbiers-Soleil

Rue H.Boucher

Imp. Lucie Aubrac

Imp. de 
L’Onzonnière

Imp. de 
la Borne

Lot.
La Pelouse

Rue du Velay

Imp. Provence

Im
p. des Crêtes 

Imp. Sologne

Imp. Anjou

Imp. Bourgogne

Imp. du midi

Im
p. d

es
 Bru

yè
re

s

Ru
e 

de
s G

en
êt

s

LE MONT-MORIN
822 m

LE GRAND
QUARTIER

Z.I BOIRON

Z.I DE LA VAURE

Imp. des Mélèzes

Imp. des Séquoias

Imp. du Parc

Lot. les
Campanules

Lot. les
Coquelicots

Lot. l’Hélios

Lot. les Chênes

ARENA

Imp. de la
Source

Rue du Forez

Rue Vallon
du Bourg

Chemin
des Écoliers

Rue du
Panoramic

Lot. des
Genévriers

Lot. des
Néfliers

la
 S

ar
ra

zi
ni

èr
e

Hameau
de Sorbiers

Départ de
la Montée
Kivilev

à PainFour 
Chemin de la

Reynière

Impasse
du Sapey

Impasse
du Puyt

Chemin de la
Fortunière

Chemin de
la Fayolle

Barrage écréteur
de crue

Centre Technique
Municipal

Lot. Le Clos Joly

Lot. Le Coteau

Lot. Le
Rivage

Lot.
Belle Source

Lot.
Les Adrets

Lot.
Oasis

Rue des Lilas

Avenue du Chalet

Rue des Lilas

Rue Claude Badard

Ru
e 

de
 l’A

rtisanat

Im
p.

 d
e 

la
 V

au
re

 

Passage
Lamartine

Chemin de
la Combe

Allé
e R

.Cas
sin

Rue du
Plein Vent

Rue des Roches

R o u
te

 d
u 

M
ar

thourey

Chemin de la
Voûte

Chemin de la Fougère

Che
m

in 
de

 la
 Fa

yo
lle

Route de Valfleury

Ru
e 

de
 C

ha
na

Chemin de
la Bouquinière

Chemin de
Bonnefonds

Chemin de
Rolland

Ru
e 

du
 m

id
i

Imp. du
Langonand Imp. de la

Méditerranée

Im
p.

 d
e

Br
ian

ço
n

Im
p. P

ierre
 

Rue d
eRo

be
rt

Im
p.

 d
es

 L
up

in
s

Rue du Pré
aux moutons

Chemin de BeuclasAire des gens
du voyage

ch
em

in 
du

 G
ar

ra
s

Rue P. Mas

AV. CHARLES DE GAULLE

Place du
8 mai 1945

rue De Lattre de Tassigny

O
nz

on

Langonand

Imp.
Verte Colline

Av
en

ue

 des Eversins 

Rue de la Brosse

Rue C.Rém
ille ux

Rue Ram
bert Fauré

Route de  Valfleury

Imp. du
Hérisson

Future piscine
du Val d’Onzon

Futur
gymnase

ÉCOLE HUBERT
REEVES

ÉCOLE
BARTHÉLÉMY

MAGANDEspace
jeunes

MAISON DES
ASSOCIATIONS

ÉCOLE STE-MARIE-
DU-LANGONNAND

PÔLE
PETITE

ENFANCE

ÉCOLE DE
LA CÔTE

L’ÉCHAPPÉ

ÉCOLE
BENOÎT

LAURAS

SORBIERS
CULTURE

PÔLE DE
SERVICES

PARC
SAUZÉAT

GENDARMERIE

FOUR
À PAIN

ÉCOLE
ISABELLE
PATISSIER

ÉCOLE ST ISIDORE

LYCÉE
NELSON MANDELA

MAIRIE

ÉCOLE
DU VALJOLY

CRÊCHE

Plein
Champ

NMLKJIHGFEDCBA

ST-CHAMOND
LYON

ST-ÉTIENNE

ST-CHRISTO-
EN-JAREZ

ST-HÉAND

LA TALAUDIÈRE

VERS SAINT-CHAMOND

VERS SAINT-ETIENNE

VERS SAINT-CHRISTO

VERS SAINT-ETIENNE
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Cours collectifs 
TOUS LES COURS D’AQUAGYM SE FONT EN MUSIQUE

AQUA-BIEN-ÊTRE 
Entretien musculaire et cardio-vasculaire
Maintien des facultés psychomotrices, 
de la coordination, de l’équilibre et entretien 
du système cardio-vasculaire. 

NATADULTES 
Natation pour adultes
Perfectionnement et maîtrise 
des différentes nages.

BB NAGEURS 
De 6 mois à 6 ans
Un moment privilégié avec vos enfants. 
Découverte du milieu aquatique, acquisition 
de l’autonomie à travers les jeux.

AQUA-DYNAMIC 
Cours d’aquagym dynamique
Travail de la coordination, de la souplesse, 
de la force, et de l’endurance, basé sur la 
musculation et le cardio-training.

AQUA-FORME 
Cours d’aquagym tonic 

Travail de la coordination, de la souplesse, 
de l’endurance et développement du 

système cardio-vasculaire. 

AQUA-PHOBIE 
Surmonter ses craintes

Pour vaincre l’appréhension de l’eau 
et améliorer son aisance aquatique.

NATATION DÉBUTANT 
Découverte de la natation

Apprentissage de la natation, équilibre, 
respiration, propulsion…

AQUA-PALMES 
Réservé aux nageurs et nageuses

Renforcement musculaire des abdos, cuisses, 
fessiers, mollets, travail cardio-vasculaire et 

amélioration des techniques de nage.

CARTE 10 SÉANCES (CONSÉCUTIVES*)
Intercommunalité I  62€ - Autres communes I  86€

ABONNEMENT ANNUEL
Intercommunalité I  152€ - Autres communes I  200€

 * Disponible uniquement à la clôture des journées d’inscriptions

Tarifs
(valables jusqu’à l’ouverture 
de la nouvelle piscine)

INTERCOMMUNALITÉ
FONTANÈS, MARCENOD, 
ST-CHRISTO-EN-JAREZ, 
ST-JEAN-BONNEFONDS, 
SORBIERS, LA TALAUDIÈRE

 Entrée 
 Enfant (gratuit - 6 ans)  ......  2,30€ 
 Adulte (16 ans et +) .............. 3,30€

 Abonnement 10 entrées  
 Enfant (gratuit - 6 ans) ............ 20€ 
 Adulte (16 ans et +) .................... 30€

AUTRES COMMUNES

 Entrée 
 Enfant (gratuit - 6 ans)  .....  3,40€ 
 Adulte (16 ans et +) ..............  4,60€

 Abonnement 10 entrées  
 Enfant (gratuit - 6 ans) ...............31€ 
 Adulte (16 ans et +) .................... 42€

Ouverture au public
 Lundi I 17h - 19h20
 Mardi I 12h15 - 13h30 I 17h - 19h20
 Mercredi I 14h - 17h
 Jeudi I 17h - 19h20
 Vendredi I 12h15 - 13h30 I 17h - 19h20
 Samedi I 11h - 15h
 Dimanche I 8h - 9h30 (adultes nageurs uniquement) 
  I 9h30 - 12h (tout public)

  PETITES VACANCES SCOLAIRES
 Du lundi 
 au vendredi I 10h - 19h
 Samedi I 11h - 15h 
 Dimanche I 8h - 9h30 (adultes nageurs uniquement) 
  I 9h30 - 12h (tout public)

  SAISON ESTIVALE
 Du lundi 
 au vendredi I 10h - 19h
 Samedi I 10h - 16h 
 Dimanche I Fermé

Les enfants de moins de 12 ans doivent être 
accompagnés d’un adulte majeur

Nautic Club de Sorbiers 
ncsorbiers42@gmail.com 

www.nauticclubsorbiers.news.blog/contact/

 

Infos
 Évacuation du bassin 

 20’ avant fermeture

 Fermeture de la caisse 
 50’ avant fermeture

Lundi

12h15 I 13h 
AQUA-FORME

17h25 I 18h10 
AQUA-PALMES

18h15 I 19h 
AQUA-PALMES

Mardi

11h30 I 12h15 
AQUA-DYNAMIC

12h20 I 13h05 
AQUA-PHOBIE

12h20 I 13h05 
NATATION DÉBUTANT 

Mercredi

16h50 I 17h35 
AQUA-BIEN-ÊTRE

17h40 I 18h25 
AQUA-DYNAMIC

18h30 I 19h15 
AQUA-FORME

19h20 I 20h05 
AQUA-PALMES

Jeudi

12h15 I 13h 
AQUA-FORME

Vendredi

11h30 I 12h15 
AQUA-BIEN-ÊTRE

12h20 I 13h05 
NATADULTES 

Samedi

8h30 I 09h15 
BB NAGEURS 

tarif dégressif à 
partir de 2 enfants

9h25 I 10h10 
AQUA-FORME

10h15 I 11h 
AQUA-DYNAMIC

TARIFS COURS COLLECTIFS

HORAIRES COURS COLLECTIFS

ET SONT LIMITÉS À 30 PERSONNES

LE PÈRE NOËL 
DANS L’EAU

Samedi 12 décembre 2026 
de 14h à 17h - tout public 

dernière admission : 16h30

Baptême de plongée gratuit 
à partir de 8 ans

Les moins de 12 ans doivent être accompagné 
au bord du bassin par un adulte en tenue de bain

En partenariat avec l’association 
« Eaurizon plongée »

ENTRÉE GRATUITE

NOCTURNE

Mercredi 21 octobre 2026  
à partir de 19h

Une musique d’ambiance vous accompagne 
pour nager dans nos lignes réservées 

ou pour vous amuser 
dans le bassin 

aménagé et chauffé à 30°

Fermeture à 22h 
Tout public I ENTRÉE SANS SUPPLÉMENT

ECOLE DE NATATION 
enfants/ados/adultes et compétitions

Tous les cours collectifs seront reconduits sur la nouvelle piscine avec une nouveauté 

 

Le saviez-vous ?
La piscine de Sorbiers a ouvert en 

septembre 1976 : son architecture originale, 
dite « Tournesol » en fait un équipement innovant 
pour l’époque et emblématique des années 1970.

Son concepteur, l’architecte Bernard Schoeller, a 
pensé un toit en forme de coupole portée 

par des arches métalliques. Deux des arches 
peuvent s’ouvrir à 60° chacune, permettant 

de découvrir la piscine, à l’instar du tournesol 
qui se tourne vers le soleil !

Cette piscine avait été construite dans le cadre 
de l’opération « 1000 piscines » pour 

développer l’apprentissage de la natation. 
Ainsi, la piscine « Tournesol » accompagne depuis 

cinquante ans l’apprentissage de la natation, 
la pratique sportive et la vie associative locale.

Pour beaucoup de Sorbérans, c’est 
« l’endroit où j’ai appris à nager ! » 

Plus qu’une piscine, c’est un lieu de vie, de 
souvenirs et de transmission, où plusieurs 

générations ont appris à nager, à se dépasser… 
et parfois même à devenir maître-nageur !

Sous sa célèbre coupole, elle accueille chaque 
année des milliers d’usagers.

Quelques chiffres …
  1 bassin de 25 mètres

  36 arches métalliques
  Environ 126 hublots en plexiglas

  Une coupole ouvrante emblématique
  Jusqu’à 60 000 baigneurs par an

  Environ 500 abonnés aux activités annuelles
  330 nageurs licenciés au club nautique

  55 licenciés en plongée sous-marine
  1 500 enfants des écoles primaires

  500 collégiens
  Une dizaine de centres sociaux et sportifs 

 et d’autres associations telle que Atousport  
 (club de triathlon) ou l’AFMS qui forme les  
 futurs maitre-nageur

Profitons de la 
dernière saison 

dans notre piscine 
« Tournesol »



Cours collectifs 
TOUS LES COURS D’AQUAGYM SE FONT EN MUSIQUE

AQUA-BIEN-ÊTRE 
Entretien musculaire et cardio-vasculaire
Maintien des facultés psychomotrices, 
de la coordination, de l’équilibre et entretien 
du système cardio-vasculaire. 

NATADULTES 
Natation pour adultes
Perfectionnement et maîtrise 
des différentes nages.

BB NAGEURS 
De 6 mois à 6 ans
Un moment privilégié avec vos enfants. 
Découverte du milieu aquatique, acquisition 
de l’autonomie à travers les jeux.

AQUA-DYNAMIC 
Cours d’aquagym dynamique
Travail de la coordination, de la souplesse, 
de la force, et de l’endurance, basé sur la 
musculation et le cardio-training.

AQUA-FORME 
Cours d’aquagym tonic 

Travail de la coordination, de la souplesse, 
de l’endurance et développement du 

système cardio-vasculaire. 

AQUA-PHOBIE 
Surmonter ses craintes

Pour vaincre l’appréhension de l’eau 
et améliorer son aisance aquatique.

NATATION DÉBUTANT 
Découverte de la natation

Apprentissage de la natation, équilibre, 
respiration, propulsion…

AQUA-PALMES 
Réservé aux nageurs et nageuses

Renforcement musculaire des abdos, cuisses, 
fessiers, mollets, travail cardio-vasculaire et 

amélioration des techniques de nage.

CARTE 10 SÉANCES (CONSÉCUTIVES*)
Intercommunalité I  62€ - Autres communes I  86€

ABONNEMENT ANNUEL
Intercommunalité I  152€ - Autres communes I  200€

 * Disponible uniquement à la clôture des journées d’inscriptions

Tarifs
(valables jusqu’à l’ouverture 
de la nouvelle piscine)

INTERCOMMUNALITÉ
FONTANÈS, MARCENOD, 
ST-CHRISTO-EN-JAREZ, 
ST-JEAN-BONNEFONDS, 
SORBIERS, LA TALAUDIÈRE

 Entrée 
 Enfant (gratuit - 6 ans)  ......  2,30€ 
 Adulte (16 ans et +) .............. 3,30€

 Abonnement 10 entrées  
 Enfant (gratuit - 6 ans) ............ 20€ 
 Adulte (16 ans et +) .................... 30€

AUTRES COMMUNES

 Entrée 
 Enfant (gratuit - 6 ans)  .....  3,40€ 
 Adulte (16 ans et +) ..............  4,60€

 Abonnement 10 entrées  
 Enfant (gratuit - 6 ans) ...............31€ 
 Adulte (16 ans et +) .................... 42€

Ouverture au public
 Lundi I 17h - 19h20
 Mardi I 12h15 - 13h30 I 17h - 19h20
 Mercredi I 14h - 17h
 Jeudi I 17h - 19h20
 Vendredi I 12h15 - 13h30 I 17h - 19h20
 Samedi I 11h - 15h
 Dimanche I 8h - 9h30 (adultes nageurs uniquement) 
  I 9h30 - 12h (tout public)

  PETITES VACANCES SCOLAIRES
 Du lundi 
 au vendredi I 10h - 19h
 Samedi I 11h - 15h 
 Dimanche I 8h - 9h30 (adultes nageurs uniquement) 
  I 9h30 - 12h (tout public)

  SAISON ESTIVALE
 Du lundi 
 au vendredi I 10h - 19h
 Samedi I 10h - 16h 
 Dimanche I Fermé

Les enfants de moins de 12 ans doivent être 
accompagnés d’un adulte majeur

Nautic Club de Sorbiers 
ncsorbiers42@gmail.com 

www.nauticclubsorbiers.news.blog/contact/

 

Infos
 Évacuation du bassin 

 20’ avant fermeture

 Fermeture de la caisse 
 50’ avant fermeture

Lundi

12h15 I 13h 
AQUA-FORME

17h25 I 18h10 
AQUA-PALMES

18h15 I 19h 
AQUA-PALMES

Mardi

11h30 I 12h15 
AQUA-DYNAMIC

12h20 I 13h05 
AQUA-PHOBIE

12h20 I 13h05 
NATATION DÉBUTANT 

Mercredi

16h50 I 17h35 
AQUA-BIEN-ÊTRE

17h40 I 18h25 
AQUA-DYNAMIC

18h30 I 19h15 
AQUA-FORME

19h20 I 20h05 
AQUA-PALMES

Jeudi

12h15 I 13h 
AQUA-FORME

Vendredi

11h30 I 12h15 
AQUA-BIEN-ÊTRE

12h20 I 13h05 
NATADULTES 

Samedi

8h30 I 09h15 
BB NAGEURS 

tarif dégressif à 
partir de 2 enfants

9h25 I 10h10 
AQUA-FORME

10h15 I 11h 
AQUA-DYNAMIC

TARIFS COURS COLLECTIFS

HORAIRES COURS COLLECTIFS

ET SONT LIMITÉS À 30 PERSONNES

LE PÈRE NOËL 
DANS L’EAU

Samedi 12 décembre 2026 
de 14h à 17h - tout public 

dernière admission : 16h30

Baptême de plongée gratuit 
à partir de 8 ans

Les moins de 12 ans doivent être accompagné 
au bord du bassin par un adulte en tenue de bain

En partenariat avec l’association 
« Eaurizon plongée »

ENTRÉE GRATUITE

NOCTURNE

Mercredi 21 octobre 2026  
à partir de 19h

Une musique d’ambiance vous accompagne 
pour nager dans nos lignes réservées 

ou pour vous amuser 
dans le bassin 

aménagé et chauffé à 30°

Fermeture à 22h 
Tout public I ENTRÉE SANS SUPPLÉMENT

ECOLE DE NATATION 
enfants/ados/adultes et compétitions

Tous les cours collectifs seront reconduits sur la nouvelle piscine avec une nouveauté 

 

Le saviez-vous ?
La piscine de Sorbiers a ouvert en 

septembre 1976 : son architecture originale, 
dite « Tournesol » en fait un équipement innovant 
pour l’époque et emblématique des années 1970.

Son concepteur, l’architecte Bernard Schoeller, a 
pensé un toit en forme de coupole portée 

par des arches métalliques. Deux des arches 
peuvent s’ouvrir à 60° chacune, permettant 

de découvrir la piscine, à l’instar du tournesol 
qui se tourne vers le soleil !

Cette piscine avait été construite dans le cadre 
de l’opération « 1000 piscines » pour 

développer l’apprentissage de la natation. 
Ainsi, la piscine « Tournesol » accompagne depuis 

cinquante ans l’apprentissage de la natation, 
la pratique sportive et la vie associative locale.

Pour beaucoup de Sorbérans, c’est 
« l’endroit où j’ai appris à nager ! » 

Plus qu’une piscine, c’est un lieu de vie, de 
souvenirs et de transmission, où plusieurs 

générations ont appris à nager, à se dépasser… 
et parfois même à devenir maître-nageur !

Sous sa célèbre coupole, elle accueille chaque 
année des milliers d’usagers.

Quelques chiffres …
  1 bassin de 25 mètres

  36 arches métalliques
  Environ 126 hublots en plexiglas

  Une coupole ouvrante emblématique
  Jusqu’à 60 000 baigneurs par an

  Environ 500 abonnés aux activités annuelles
  330 nageurs licenciés au club nautique

  55 licenciés en plongée sous-marine
  1 500 enfants des écoles primaires

  500 collégiens
  Une dizaine de centres sociaux et sportifs 

 et d’autres associations telle que Atousport  
 (club de triathlon) ou l’AFMS qui forme les  
 futurs maitre-nageur

Profitons de la 
dernière saison 

dans notre piscine 
« Tournesol »



Cours collectifs 
TOUS LES COURS D’AQUAGYM SE FONT EN MUSIQUE

AQUA-BIEN-ÊTRE 
Entretien musculaire et cardio-vasculaire
Maintien des facultés psychomotrices, 
de la coordination, de l’équilibre et entretien 
du système cardio-vasculaire. 

NATADULTES 
Natation pour adultes
Perfectionnement et maîtrise 
des différentes nages.

BB NAGEURS 
De 6 mois à 6 ans
Un moment privilégié avec vos enfants. 
Découverte du milieu aquatique, acquisition 
de l’autonomie à travers les jeux.

AQUA-DYNAMIC 
Cours d’aquagym dynamique
Travail de la coordination, de la souplesse, 
de la force, et de l’endurance, basé sur la 
musculation et le cardio-training.

AQUA-FORME 
Cours d’aquagym tonic 

Travail de la coordination, de la souplesse, 
de l’endurance et développement du 

système cardio-vasculaire. 

AQUA-PHOBIE 
Surmonter ses craintes

Pour vaincre l’appréhension de l’eau 
et améliorer son aisance aquatique.

NATATION DÉBUTANT 
Découverte de la natation

Apprentissage de la natation, équilibre, 
respiration, propulsion…

AQUA-PALMES 
Réservé aux nageurs et nageuses

Renforcement musculaire des abdos, cuisses, 
fessiers, mollets, travail cardio-vasculaire et 

amélioration des techniques de nage.

CARTE 10 SÉANCES (CONSÉCUTIVES*)
Intercommunalité I  62€ - Autres communes I  86€

ABONNEMENT ANNUEL
Intercommunalité I  152€ - Autres communes I  200€

 * Disponible uniquement à la clôture des journées d’inscriptions

Tarifs
(valables jusqu’à l’ouverture 
de la nouvelle piscine)

INTERCOMMUNALITÉ
FONTANÈS, MARCENOD, 
ST-CHRISTO-EN-JAREZ, 
ST-JEAN-BONNEFONDS, 
SORBIERS, LA TALAUDIÈRE

 Entrée 
 Enfant (gratuit - 6 ans)  ......  2,30€ 
 Adulte (16 ans et +) .............. 3,30€

 Abonnement 10 entrées  
 Enfant (gratuit - 6 ans) ............ 20€ 
 Adulte (16 ans et +) .................... 30€

AUTRES COMMUNES

 Entrée 
 Enfant (gratuit - 6 ans)  .....  3,40€ 
 Adulte (16 ans et +) ..............  4,60€

 Abonnement 10 entrées  
 Enfant (gratuit - 6 ans) ...............31€ 
 Adulte (16 ans et +) .................... 42€

Ouverture au public
 Lundi I 17h - 19h20
 Mardi I 12h15 - 13h30 I 17h - 19h20
 Mercredi I 14h - 17h
 Jeudi I 17h - 19h20
 Vendredi I 12h15 - 13h30 I 17h - 19h20
 Samedi I 11h - 15h
 Dimanche I 8h - 9h30 (adultes nageurs uniquement) 
  I 9h30 - 12h (tout public)

  PETITES VACANCES SCOLAIRES
 Du lundi 
 au vendredi I 10h - 19h
 Samedi I 11h - 15h 
 Dimanche I 8h - 9h30 (adultes nageurs uniquement) 
  I 9h30 - 12h (tout public)

  SAISON ESTIVALE
 Du lundi 
 au vendredi I 10h - 19h
 Samedi I 10h - 16h 
 Dimanche I Fermé

Les enfants de moins de 12 ans doivent être 
accompagnés d’un adulte majeur

Nautic Club de Sorbiers 
ncsorbiers42@gmail.com 

www.nauticclubsorbiers.news.blog/contact/

 

Infos
 Évacuation du bassin 

 20’ avant fermeture

 Fermeture de la caisse 
 50’ avant fermeture

Lundi

12h15 I 13h 
AQUA-FORME

17h25 I 18h10 
AQUA-PALMES

18h15 I 19h 
AQUA-PALMES

Mardi

11h30 I 12h15 
AQUA-DYNAMIC

12h20 I 13h05 
AQUA-PHOBIE

12h20 I 13h05 
NATATION DÉBUTANT 

Mercredi

16h50 I 17h35 
AQUA-BIEN-ÊTRE

17h40 I 18h25 
AQUA-DYNAMIC

18h30 I 19h15 
AQUA-FORME

19h20 I 20h05 
AQUA-PALMES

Jeudi

12h15 I 13h 
AQUA-FORME

Vendredi

11h30 I 12h15 
AQUA-BIEN-ÊTRE

12h20 I 13h05 
NATADULTES 

Samedi

8h30 I 09h15 
BB NAGEURS 

tarif dégressif à 
partir de 2 enfants

9h25 I 10h10 
AQUA-FORME

10h15 I 11h 
AQUA-DYNAMIC

TARIFS COURS COLLECTIFS

HORAIRES COURS COLLECTIFS

ET SONT LIMITÉS À 30 PERSONNES

LE PÈRE NOËL 
DANS L’EAU

Samedi 12 décembre 2026 
de 14h à 17h - tout public 

dernière admission : 16h30

Baptême de plongée gratuit 
à partir de 8 ans

Les moins de 12 ans doivent être accompagné 
au bord du bassin par un adulte en tenue de bain

En partenariat avec l’association 
« Eaurizon plongée »

ENTRÉE GRATUITE

NOCTURNE

Mercredi 21 octobre 2026  
à partir de 19h

Une musique d’ambiance vous accompagne 
pour nager dans nos lignes réservées 

ou pour vous amuser 
dans le bassin 

aménagé et chauffé à 30°

Fermeture à 22h 
Tout public I ENTRÉE SANS SUPPLÉMENT

ECOLE DE NATATION 
enfants/ados/adultes et compétitions

Tous les cours collectifs seront reconduits sur la nouvelle piscine avec une nouveauté 

 

Le saviez-vous ?
La piscine de Sorbiers a ouvert en 

septembre 1976 : son architecture originale, 
dite « Tournesol » en fait un équipement innovant 
pour l’époque et emblématique des années 1970.

Son concepteur, l’architecte Bernard Schoeller, a 
pensé un toit en forme de coupole portée 

par des arches métalliques. Deux des arches 
peuvent s’ouvrir à 60° chacune, permettant 

de découvrir la piscine, à l’instar du tournesol 
qui se tourne vers le soleil !

Cette piscine avait été construite dans le cadre 
de l’opération « 1000 piscines » pour 

développer l’apprentissage de la natation. 
Ainsi, la piscine « Tournesol » accompagne depuis 

cinquante ans l’apprentissage de la natation, 
la pratique sportive et la vie associative locale.

Pour beaucoup de Sorbérans, c’est 
« l’endroit où j’ai appris à nager ! » 

Plus qu’une piscine, c’est un lieu de vie, de 
souvenirs et de transmission, où plusieurs 

générations ont appris à nager, à se dépasser… 
et parfois même à devenir maître-nageur !

Sous sa célèbre coupole, elle accueille chaque 
année des milliers d’usagers.

Quelques chiffres …
  1 bassin de 25 mètres

  36 arches métalliques
  Environ 126 hublots en plexiglas

  Une coupole ouvrante emblématique
  Jusqu’à 60 000 baigneurs par an

  Environ 500 abonnés aux activités annuelles
  330 nageurs licenciés au club nautique

  55 licenciés en plongée sous-marine
  1 500 enfants des écoles primaires

  500 collégiens
  Une dizaine de centres sociaux et sportifs 

 et d’autres associations telle que Atousport  
 (club de triathlon) ou l’AFMS qui forme les  
 futurs maitre-nageur

Profitons de la 
dernière saison 

dans notre piscine 
« Tournesol »



Cours collectifs 
TOUS LES COURS D’AQUAGYM SE FONT EN MUSIQUE

AQUA-BIEN-ÊTRE 
Entretien musculaire et cardio-vasculaire
Maintien des facultés psychomotrices, 
de la coordination, de l’équilibre et entretien 
du système cardio-vasculaire. 

NATADULTES 
Natation pour adultes
Perfectionnement et maîtrise 
des différentes nages.

BB NAGEURS 
De 6 mois à 6 ans
Un moment privilégié avec vos enfants. 
Découverte du milieu aquatique, acquisition 
de l’autonomie à travers les jeux.

AQUA-DYNAMIC 
Cours d’aquagym dynamique
Travail de la coordination, de la souplesse, 
de la force, et de l’endurance, basé sur la 
musculation et le cardio-training.

AQUA-FORME 
Cours d’aquagym tonic 

Travail de la coordination, de la souplesse, 
de l’endurance et développement du 

système cardio-vasculaire. 

AQUA-PHOBIE 
Surmonter ses craintes

Pour vaincre l’appréhension de l’eau 
et améliorer son aisance aquatique.

NATATION DÉBUTANT 
Découverte de la natation

Apprentissage de la natation, équilibre, 
respiration, propulsion…

AQUA-PALMES 
Réservé aux nageurs et nageuses

Renforcement musculaire des abdos, cuisses, 
fessiers, mollets, travail cardio-vasculaire et 

amélioration des techniques de nage.

CARTE 10 SÉANCES (CONSÉCUTIVES*)
Intercommunalité I  62€ - Autres communes I  86€

ABONNEMENT ANNUEL
Intercommunalité I  152€ - Autres communes I  200€

 * Disponible uniquement à la clôture des journées d’inscriptions

Tarifs
(valables jusqu’à l’ouverture 
de la nouvelle piscine)

INTERCOMMUNALITÉ
FONTANÈS, MARCENOD, 
ST-CHRISTO-EN-JAREZ, 
ST-JEAN-BONNEFONDS, 
SORBIERS, LA TALAUDIÈRE

 Entrée 
 Enfant (gratuit - 6 ans)  ......  2,30€ 
 Adulte (16 ans et +) .............. 3,30€

 Abonnement 10 entrées  
 Enfant (gratuit - 6 ans) ............ 20€ 
 Adulte (16 ans et +) .................... 30€

AUTRES COMMUNES

 Entrée 
 Enfant (gratuit - 6 ans)  .....  3,40€ 
 Adulte (16 ans et +) ..............  4,60€

 Abonnement 10 entrées  
 Enfant (gratuit - 6 ans) ...............31€ 
 Adulte (16 ans et +) .................... 42€

Ouverture au public
 Lundi I 17h - 19h20
 Mardi I 12h15 - 13h30 I 17h - 19h20
 Mercredi I 14h - 17h
 Jeudi I 17h - 19h20
 Vendredi I 12h15 - 13h30 I 17h - 19h20
 Samedi I 11h - 15h
 Dimanche I 8h - 9h30 (adultes nageurs uniquement) 
  I 9h30 - 12h (tout public)

  PETITES VACANCES SCOLAIRES
 Du lundi 
 au vendredi I 10h - 19h
 Samedi I 11h - 15h 
 Dimanche I 8h - 9h30 (adultes nageurs uniquement) 
  I 9h30 - 12h (tout public)

  SAISON ESTIVALE
 Du lundi 
 au vendredi I 10h - 19h
 Samedi I 10h - 16h 
 Dimanche I Fermé

Les enfants de moins de 12 ans doivent être 
accompagnés d’un adulte majeur

Nautic Club de Sorbiers 
ncsorbiers42@gmail.com 

www.nauticclubsorbiers.news.blog/contact/

 

Infos
 Évacuation du bassin 

 20’ avant fermeture

 Fermeture de la caisse 
 50’ avant fermeture

Lundi

12h15 I 13h 
AQUA-FORME

17h25 I 18h10 
AQUA-PALMES

18h15 I 19h 
AQUA-PALMES

Mardi

11h30 I 12h15 
AQUA-DYNAMIC

12h20 I 13h05 
AQUA-PHOBIE

12h20 I 13h05 
NATATION DÉBUTANT 

Mercredi

16h50 I 17h35 
AQUA-BIEN-ÊTRE

17h40 I 18h25 
AQUA-DYNAMIC

18h30 I 19h15 
AQUA-FORME

19h20 I 20h05 
AQUA-PALMES

Jeudi

12h15 I 13h 
AQUA-FORME

Vendredi

11h30 I 12h15 
AQUA-BIEN-ÊTRE

12h20 I 13h05 
NATADULTES 

Samedi

8h30 I 09h15 
BB NAGEURS 

tarif dégressif à 
partir de 2 enfants

9h25 I 10h10 
AQUA-FORME

10h15 I 11h 
AQUA-DYNAMIC

TARIFS COURS COLLECTIFS

HORAIRES COURS COLLECTIFS

ET SONT LIMITÉS À 30 PERSONNES

LE PÈRE NOËL 
DANS L’EAU

Samedi 12 décembre 2026 
de 14h à 17h - tout public 

dernière admission : 16h30

Baptême de plongée gratuit 
à partir de 8 ans

Les moins de 12 ans doivent être accompagné 
au bord du bassin par un adulte en tenue de bain

En partenariat avec l’association 
« Eaurizon plongée »

ENTRÉE GRATUITE

NOCTURNE

Mercredi 21 octobre 2026  
à partir de 19h

Une musique d’ambiance vous accompagne 
pour nager dans nos lignes réservées 

ou pour vous amuser 
dans le bassin 

aménagé et chauffé à 30°

Fermeture à 22h 
Tout public I ENTRÉE SANS SUPPLÉMENT

ECOLE DE NATATION 
enfants/ados/adultes et compétitions

Tous les cours collectifs seront reconduits sur la nouvelle piscine avec une nouveauté 

 

Le saviez-vous ?
La piscine de Sorbiers a ouvert en 

septembre 1976 : son architecture originale, 
dite « Tournesol » en fait un équipement innovant 
pour l’époque et emblématique des années 1970.

Son concepteur, l’architecte Bernard Schoeller, a 
pensé un toit en forme de coupole portée 

par des arches métalliques. Deux des arches 
peuvent s’ouvrir à 60° chacune, permettant 

de découvrir la piscine, à l’instar du tournesol 
qui se tourne vers le soleil !

Cette piscine avait été construite dans le cadre 
de l’opération « 1000 piscines » pour 

développer l’apprentissage de la natation. 
Ainsi, la piscine « Tournesol » accompagne depuis 

cinquante ans l’apprentissage de la natation, 
la pratique sportive et la vie associative locale.

Pour beaucoup de Sorbérans, c’est 
« l’endroit où j’ai appris à nager ! » 

Plus qu’une piscine, c’est un lieu de vie, de 
souvenirs et de transmission, où plusieurs 

générations ont appris à nager, à se dépasser… 
et parfois même à devenir maître-nageur !

Sous sa célèbre coupole, elle accueille chaque 
année des milliers d’usagers.

Quelques chiffres …
  1 bassin de 25 mètres

  36 arches métalliques
  Environ 126 hublots en plexiglas

  Une coupole ouvrante emblématique
  Jusqu’à 60 000 baigneurs par an

  Environ 500 abonnés aux activités annuelles
  330 nageurs licenciés au club nautique

  55 licenciés en plongée sous-marine
  1 500 enfants des écoles primaires

  500 collégiens
  Une dizaine de centres sociaux et sportifs 

 et d’autres associations telle que Atousport  
 (club de triathlon) ou l’AFMS qui forme les  
 futurs maitre-nageur

Profitons de la 
dernière saison 

dans notre piscine 
« Tournesol »



S Y N D I C A T  I N T E R C O M M U N A L
St-Christo-en-Jarez I St-Jean-Bonnefonds I Sorbiers 
La Talaudière I Fontanès I Marcenod

Du 26 au 30 octobre 2026 I de 9h50 à 11h30

Venez participer à notre stage multisports et découvrir 
de nombreuses activités aquatiques dans une ambiance ludique et conviviale !

Chaque jour, une nouvelle discipline sera proposée afin de permettre 
aux participants de s’initier à différents sports d’eau :

  Plongée sous-marine
  Water-polo

  Natation artistique
  Sauvetage aquatique

  Jeux et animations aquatiques variés

INSCRIPTIONS : 04 77 53 24 21
Les stages sont GRATUITS et encadrés par des titulaires du Brevet d’État 

des Activités de la Natation. Seule votre entrée piscine vous sera demandée.

Règlement

I 8 ans à 14 ans I

* Fontanès, Marcenod, St-Christo-en-Jarez, 
St-Jean-Bonnefonds, Sorbiers, 
La Talaudière

 Les abonnements aux activités ne donnent pas libre accès 
 à la piscine pendant les heures d’ouverture au public.

 Vous vous inscrivez à un cours, mais pas à un moniteur.

 La douche et le port du bonnet de bain sont obligatoires.

 Pour le confort de tous, il vous est demandé d’éviter de discuter 
 pendant les cours.

 Les cours annulés pour des raisons techniques ou grèves, 
 ne sont ni remplacés, ni remboursés.

 L’adhésion correspond à un abonnement annuel : 
 il ne sera procédé à aucun remboursement en cours d’année.

 L’adhérent s’engage à respecter le présent règlement 
 ainsi que le réglement intérieur.

L’inscription offre la 
possibilité de participer 
à une séance hebdoma-

daire choisie en début 
d’année. Aucun échange 

ne sera possible.

Début des cours le 
14 septembre 2026, 

pour 30 séances. 

Sauf exception, les cours 
n’ont pas lieu lors des 

vacances scolaires.

Pour toutes les activités, 
il est obligatoire de fournir 

un certificat médical de 
moins de 3 mois 

autorisant la pratique soit : 
I de la natation

I de la gymnastique 
 aquatique

Pour l’activité bébés 
nageurs, fournir un 

certificat médical 
précisant que l’enfant 

est à jour de ses vaccins, 
ou une copie du carnet 

de vaccinations. Chaque 
bébé nageur doit être 

accompagné d’un adulte 
majeur. Tout accompagna-
teur supplémentaire devra 

s’acquitter d’une entrée. 
(2 accompagnants 

maximum par enfant)

L’entrée dans l’établisse-
ment se fait 10 minutes 

avant le début de la 
séance. Il est demandé de 
sortir rapidement de l’eau 

à la fin de la séance.

Stage Multisports Aquatiques Inscriptions
Elles auront lieu au Complexe Sportif, 
salle de « L’Aréna ». 
3 dossiers maximum par personne 
Dossier complet obligatoire
I 2 photos 
I  1 certificat médical de moins de 3 mois
I  1 justificatif de domicile pour les habitants 

de l’intercommunalité*

Habitants de l ’intercommunalité*: 
Samedi 5 septembre 2026 I 10h-16h
Lundi 7 septembre 2026 I 11h30-14h30 / 16h-19h30
Mardi 8 septembre 2026 I 11h30-14h30 / 16h-19h30

Tout le monde 
Mercredi 9 septembre 2026 I 9h à 14h / 16h à 19h30
Les inscriptions se feront ensuite à l’accueil de la piscine

Les animations sont susceptibles 
d’être photographiées ou filmées pour alimenter 
les supports de communication des communes

P I S C I N E 
du Val d’Onzon

Complexe sportif du Valjoly - 23 rue des roseaux - 42290 SORBIERS 

04 77 53 24 21 I piscine.onzon@mairie-sorbiers.fr
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S Y N D I C A T  I N T E R C O M M U N A L
St-Christo-en-Jarez I St-Jean-Bonnefonds I Sorbiers 
La Talaudière I Fontanès I Marcenod

Du 26 au 30 octobre 2026 I de 9h50 à 11h30

Venez participer à notre stage multisports et découvrir 
de nombreuses activités aquatiques dans une ambiance ludique et conviviale !

Chaque jour, une nouvelle discipline sera proposée afin de permettre 
aux participants de s’initier à différents sports d’eau :

  Plongée sous-marine
  Water-polo

  Natation artistique
  Sauvetage aquatique

  Jeux et animations aquatiques variés

INSCRIPTIONS : 04 77 53 24 21
Les stages sont GRATUITS et encadrés par des titulaires du Brevet d’État 

des Activités de la Natation. Seule votre entrée piscine vous sera demandée.

Règlement

I 8 ans à 14 ans I

* Fontanès, Marcenod, St-Christo-en-Jarez, 
St-Jean-Bonnefonds, Sorbiers, 
La Talaudière

 Les abonnements aux activités ne donnent pas libre accès 
 à la piscine pendant les heures d’ouverture au public.

 Vous vous inscrivez à un cours, mais pas à un moniteur.

 La douche et le port du bonnet de bain sont obligatoires.

 Pour le confort de tous, il vous est demandé d’éviter de discuter 
 pendant les cours.

 Les cours annulés pour des raisons techniques ou grèves, 
 ne sont ni remplacés, ni remboursés.

 L’adhésion correspond à un abonnement annuel : 
 il ne sera procédé à aucun remboursement en cours d’année.

 L’adhérent s’engage à respecter le présent règlement 
 ainsi que le réglement intérieur.

L’inscription offre la 
possibilité de participer 
à une séance hebdoma-

daire choisie en début 
d’année. Aucun échange 

ne sera possible.

Début des cours le 
14 septembre 2026, 

pour 30 séances. 

Sauf exception, les cours 
n’ont pas lieu lors des 

vacances scolaires.

Pour toutes les activités, 
il est obligatoire de fournir 

un certificat médical de 
moins de 3 mois 

autorisant la pratique soit : 
I de la natation

I de la gymnastique 
 aquatique

Pour l’activité bébés 
nageurs, fournir un 

certificat médical 
précisant que l’enfant 

est à jour de ses vaccins, 
ou une copie du carnet 

de vaccinations. Chaque 
bébé nageur doit être 

accompagné d’un adulte 
majeur. Tout accompagna-
teur supplémentaire devra 

s’acquitter d’une entrée. 
(2 accompagnants 

maximum par enfant)

L’entrée dans l’établisse-
ment se fait 10 minutes 

avant le début de la 
séance. Il est demandé de 
sortir rapidement de l’eau 

à la fin de la séance.

Stage Multisports Aquatiques Inscriptions
Elles auront lieu au Complexe Sportif, 
salle de « L’Aréna ». 
3 dossiers maximum par personne 
Dossier complet obligatoire
I 2 photos 
I  1 certificat médical de moins de 3 mois
I  1 justificatif de domicile pour les habitants 

de l’intercommunalité*

Habitants de l ’intercommunalité*: 
Samedi 5 septembre 2026 I 10h-16h
Lundi 7 septembre 2026 I 11h30-14h30 / 16h-19h30
Mardi 8 septembre 2026 I 11h30-14h30 / 16h-19h30

Tout le monde 
Mercredi 9 septembre 2026 I 9h à 14h / 16h à 19h30
Les inscriptions se feront ensuite à l’accueil de la piscine

Les animations sont susceptibles 
d’être photographiées ou filmées pour alimenter 
les supports de communication des communes

P I S C I N E 
du Val d’Onzon

Complexe sportif du Valjoly - 23 rue des roseaux - 42290 SORBIERS 

04 77 53 24 21 I piscine.onzon@mairie-sorbiers.fr
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S Y N D I C A T  I N T E R C O M M U N A L
St-Christo-en-Jarez I St-Jean-Bonnefonds I Sorbiers 
La Talaudière I Fontanès I Marcenod

Du 26 au 30 octobre 2026 I de 9h50 à 11h30

Venez participer à notre stage multisports et découvrir 
de nombreuses activités aquatiques dans une ambiance ludique et conviviale !

Chaque jour, une nouvelle discipline sera proposée afin de permettre 
aux participants de s’initier à différents sports d’eau :

  Plongée sous-marine
  Water-polo

  Natation artistique
  Sauvetage aquatique

  Jeux et animations aquatiques variés

INSCRIPTIONS : 04 77 53 24 21
Les stages sont GRATUITS et encadrés par des titulaires du Brevet d’État 

des Activités de la Natation. Seule votre entrée piscine vous sera demandée.

Règlement

I 8 ans à 14 ans I

* Fontanès, Marcenod, St-Christo-en-Jarez, 
St-Jean-Bonnefonds, Sorbiers, 
La Talaudière

 Les abonnements aux activités ne donnent pas libre accès 
 à la piscine pendant les heures d’ouverture au public.

 Vous vous inscrivez à un cours, mais pas à un moniteur.

 La douche et le port du bonnet de bain sont obligatoires.

 Pour le confort de tous, il vous est demandé d’éviter de discuter 
 pendant les cours.

 Les cours annulés pour des raisons techniques ou grèves, 
 ne sont ni remplacés, ni remboursés.

 L’adhésion correspond à un abonnement annuel : 
 il ne sera procédé à aucun remboursement en cours d’année.

 L’adhérent s’engage à respecter le présent règlement 
 ainsi que le réglement intérieur.

L’inscription offre la 
possibilité de participer 
à une séance hebdoma-

daire choisie en début 
d’année. Aucun échange 

ne sera possible.

Début des cours le 
14 septembre 2026, 

pour 30 séances. 

Sauf exception, les cours 
n’ont pas lieu lors des 

vacances scolaires.

Pour toutes les activités, 
il est obligatoire de fournir 

un certificat médical de 
moins de 3 mois 

autorisant la pratique soit : 
I de la natation

I de la gymnastique 
 aquatique

Pour l’activité bébés 
nageurs, fournir un 

certificat médical 
précisant que l’enfant 

est à jour de ses vaccins, 
ou une copie du carnet 

de vaccinations. Chaque 
bébé nageur doit être 

accompagné d’un adulte 
majeur. Tout accompagna-
teur supplémentaire devra 

s’acquitter d’une entrée. 
(2 accompagnants 

maximum par enfant)

L’entrée dans l’établisse-
ment se fait 10 minutes 

avant le début de la 
séance. Il est demandé de 
sortir rapidement de l’eau 

à la fin de la séance.

Stage Multisports Aquatiques Inscriptions
Elles auront lieu au Complexe Sportif, 
salle de « L’Aréna ». 
3 dossiers maximum par personne 
Dossier complet obligatoire
I 2 photos 
I  1 certificat médical de moins de 3 mois
I  1 justificatif de domicile pour les habitants 

de l’intercommunalité*

Habitants de l ’intercommunalité*: 
Samedi 5 septembre 2026 I 10h-16h
Lundi 7 septembre 2026 I 11h30-14h30 / 16h-19h30
Mardi 8 septembre 2026 I 11h30-14h30 / 16h-19h30

Tout le monde 
Mercredi 9 septembre 2026 I 9h à 14h / 16h à 19h30
Les inscriptions se feront ensuite à l’accueil de la piscine

Les animations sont susceptibles 
d’être photographiées ou filmées pour alimenter 
les supports de communication des communes

P I S C I N E 
du Val d’Onzon

Complexe sportif du Valjoly - 23 rue des roseaux - 42290 SORBIERS 

04 77 53 24 21 I piscine.onzon@mairie-sorbiers.fr
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