du Jab & Ongon ’

TARIFS | HORAIRES | ACTIVITES | INSCRIPTIONS

SYNDICAT INTERCOMMUNAL

St-Christo-en-Jarez | St-Jean-Bonnefonds | Sorbiers
La Talaudiére | Fontanés | Marcenod



INTERCOMMUNALITE*

Entrée
Enfant (gratuit - 6 ans)....2,20¢
Adulte (16 ans et +)...... 3,20¢

Abonnement

10 entrées valables 1 an

Enfant (gratuit - 6 ans)....19,00¢€
Adulte (16 ans et +).......29,00¢€
* Fontanés, Marcenod, St-Christo-en-Jarez,

St-Jean-Bonnefonds, Sorbiers,
La Talaudiere

EXTERIEUR

Entrée
Enfant (gratuit - 6 ans).....3,20¢
Adulte (16 ans et +)..........4,30¢

Abonnement

10 entrées valables 1 an

Enfant (gratuit - 6 ans)...29,00¢€
Adulte (16 ans et +)._39,00¢

PPARC VERDOYANT DE 600 M? AVECTABLE DE PIN

Lundi I 17h - 19h20
Mardi | 12h15 - 13h30 1 17h - 19h20
Mercredi | 14h - 17h
Jeudi | 17h - 19h20
Vendredi | 12h15 - 13h30 1 17h - 19h20
Samedi | 11h - 15h

Dimanche | 8h - 9h30 (adultes nageurs uniquement)

1 9h30 - 12h (tout public)

PETITES VACANCES SCOLAIRES
Du lundi au vendredi | 10h - 19h
Samedi | 11h - 15h
Dimanche | 8h - 12h

GRANDES VACANCES SCOLAIRES
Du lundi au vendredi | 10h - 19h
Samedi | 10h - 16h
Dimanche | Fermé

Evacuation du bassin 20’
avant fermeture
Fermeture de la caisse 50’
avant fermeture

Les enfants de moins de 12 ans

doivent étre accompagnés
d’un adulte majeur

e -

ER D'UNE PLAGE -

BATNSDE SOLEIL.
e e -




Cours d'aquagym tonic

Travail de la coordination, de la sou-
plesse, de I'endurance et dévelop-
pement du systeme cardio-vascu-
laire.

Surmonter ses craintes

Pour vaincre [I'appréhension de
I'eau et améliorer son aisance aqua-
tique.

Découverte de la natation

Apprentissage de la natation, équi-
libre, respiration, propulsion...

Réservé aux nageurs et nageuses

Renforcement  musculaire  des
abdos, cuisses, fessiers, mol-
lets, travail cardio-vasculaire et
amélioration des techniques de
nage.

Entretien musculaire et cardio-vasculaire

Maintien des facultés psychomo-
trices, de la coordination, de I'équi-
libre et entretien du systéme car-
dio-vasculaire.

Natation pour adultes

Perfectionnement et maitrise des
différentes nages.

De 6 mois a 6 ans

Un moment privilégié avec vos en-
fants. Découverte du milieu aqua-
tique, acquisition de l'autonomie a
travers les jeux.

Cours d'aquagym dynamique

Travail de la coordination, de la
souplesse, de la force, et de I'endu-
rance, basé sur la musculation et le
cardio-training.



\\\k, ’/// INSCRIPTIONS :

Les stages sont GRATUITS et encadrés par des titulaires
du Brevet d’Etat des Activités de la Natation.
Seule votre entrée piscine vous sera demandée.

L=
il
g

- 30 octobre au 3 novembre 2023 (Fermeture le 1*nov) | de 9h50 & 11h30
Initiation au sauvetage

%

Pour découvrir, vous initier, vous entrainer aux différentes techniques de sauvetage (nage d’approche,
prises de dégagement, remorquages, sorties de I'eau, bilan de la victime, appel des secours...)

I Il est recommandé de savoir nager sur 25 m

I Stage ouvert aux enfants a partir de 7 ans

I Prévoir un maillot de bain, bonnet, lunettes et palmes

(si pas de palmes, possibilité de prét)

26 février au 1°" mars 2024 | de 9h50 a 11h30
A la découverte du water-polo !

Apprentissage des techniques individuelles et collectives au travers
d’exercices ludiques. Un nouveau match est prévu chaque jour.

I Il est recommandé de savoir nager au moins deux nages

I Stage ouvert aux enfants a partir de 7 ans

I Prévoir un maillot de bain et un bonnet

22 au 26 avril 2024 | de 9h50 a 12h Découverte de I'activité

Initiation au triathlon, permettant d'aborder la technique et I'entrainement des trois disciplines :
natation, vélo et course a pied. Un mini triathlon, a I'intérieur du complexe sportif, sera organisé le
dernier jour du stage.
Prévoir : 1 Un vélo ou VTT en état de marche
I Une tenue de sport, un maillot de bain, lunette et bonnet
I Des chaussures pour courir



Samedi 16 décembre 2023 1 de 14h a 17h
tous publics - derniére admissions : 16h

Baptéme de plongée gratuit a partir de 8 ans
Accompagnement obligatoire sur le bord du bassin pour les moins de 12 ans

En partenariat avec I'association «Eaurizon plongée»
ENTREE GRATUITE
pour les participants aux activités

(avec la participation de la croix blanche)
ENTREE GRATUITE pour les participants aux activités

Venez vous informer et vous initier gratuitement aux gestes qui sauvent
Samedi 9 mars 2024 | de 14h30 a 17h tous publics

Ateliers | Prévention | Sauvetage | Secourisme

NOCTURNES
A LA PISCINE

Profitez de la ~ Mercredi 25 octobre
[pusigue diSiEeRIES L 2 Mercredi 21 février
pour nager dans

nos lignes réservées . Mercredi 17 avril
aux nageurs ou pour partager

un moment familial

grace au bassin aménagé

pour les enfants. Fermeture a 22h | Tout public | Entrée sans supplément

Samedi 30 mars 2024 de 15h a 17h DeS5a12ans
Places limitées | réservation
Seule une entrée piscine enfant 2€20 04 77 53 24 21

ou 3€20 vous sera demandée f
>




TARIFS & HORAIRES

Cowny collecl

12h15113h

AQUA-FORME

12h15113h

AQUA-FORME

11h30 1 12h15
12h20 1 13h05
12h20 1 13h05
17h25118h10
18h15119h

AQUA-DYNAMIC
AQUA-PHOBIE 1

11h30 1 12h15
12h20 1 13h05

AQUA-PHOBIE 2
AQUA-PALMES

AQUA-BIEN-ETRE
NATADULTES

AQUA-PALMES  08h30109h15
09h25110h10

10h15111h

16h30 1 17h15
17h20 1 18h05
18h10 1 18h55
19h 1 19h45

19h50 | 20h35

AQUA-PHOBIE  11h05 I 11h50
AQUA-BIEN-ETRE
AQUA-DYNAMIC
AQUA-FORME

AQUA-PALMES

Torgls

BB NAGEURS*
AQUA-FORME
AQUA-DYNAMIC
AQUA-PALMES

*BB nageurs :

tarif dégressif a partir de 2 enfants

Intercommunalité 1 60 €
Extérieur | 80 €

* Disponible uniquement a la cléture
des journées d'inscriptions

Intercommunalité | 148 €
Extérieur 1 190 €




Psgloment des onimalions

Linscription offre la possibilité de participer

a une séance hebdomadaire choisie en début
d’année. Aucun échange ne sera possible

et il ne sera procédé a aucun remboursement.

Début des cours le 11 septembre 2023
jusqu'au 15 juin 2024, pour 30 séances.

Sauf exception, les cours n'ont pas lieu

lors des vacances scolaires.

Pour 'aquagym, il est obligatoire de fournir
un certificat médical de moins de 3 mois
autorisant la pratique soit :

I de la natation

I de la gymnastique aquatique

Pour I'activité bébés nageurs, fournir un certificat
médical précisant que I'’enfant est a jour de ses
vaccins, ou une copie du carnet de vaccinations.
Chaque bébé nageur doit étre accompagné

d'un adulte majeur. Tout accompagnateur
supplémentaire devra s'acquitter d'une entrée.
(Maximum 2 accompagnants par enfant)

Lentrée dans I'établissement se fait

10 minutes avant le début de la séance.
Il est demandé de sortir rapidement

de I'eau & la fin de la séance.

(scriplions

Les abonnements

aux animations ne donnent
pas libre acces a la piscine
pendant les heures
d’ouverture au public.

Le réglement intérieur de
la piscine reste applicable
lors des activités.

La douche et le port
du bonnet de bain
sont obligatoires.

Pour le confort de tous,
il vous est demandé
d'éviter de discuter
pendant les cours.

Les cours annulés pour des
raisons techniques ou gréves,
ne sont ni remplacés,

ni remboursés.

L'adhérent s’engage a respec-
ter le présent réglement.

I 2 photos

I 1 certificat médical
de moins de 3 mois

I 1 justificatif de domicile pour les
habitants de I'intercommunalité*



COMPLEXE SPORTIF

dw (Jofjoly

23 rue des roseaux - 42290 SORBIERS
104775324211
piscine.onzon@mairie-sorbiers.fr




